
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調布市地域包括支援センター 

包括・仙川便り 202４.３ 

地域包括支援センター仙川は、65 歳以上の方を中心とした相談窓口です。 

仙川便りでは、毎月さまざまな活動報告や知って得する情報をお届けします。 

令和６年３月１日（金）～３月７日（木）は春の火災予防運動週間です。春先は乾いた

南風が吹きやすく火災が発生しやすい季節です。尊い命と大切な財産を守るために、ど

のような対策を取るべきか考えてみましょう。 

調布消防署では、職員がご家庭に

伺い防火防災に関わるアドバイ

スを行う「住まいの防火防災診

断」を行っています。防火防災の

「全３５項目」をチェックして居

住環境の改善にご協力します。 

問い合わせ 

調布消防署 地域防災担当 

☎042-486-0119 

（内線 311・321） 

主な火災原因 

1 位 たばこ 

2 位 放火（疑い含む） 

３位 ガステーブル等 

火災原因を確認し、1 人 1 人

が防火防災の意識を高めてい

きましょう！ 他にも目を向けるべき住宅火災の原

因は配線器具と電気器機の火災で

す。近年増加傾向にあるスマートフ

ォンやパソコン、モバイルバッテリ

ーなど生活にかかせない電気機器に

使われているリチウムイオン電池か

らの発火や電源プラグ付近のホコリ

からの発火にも気をつけましょう。 

裏面クイズ回答 

１位 水 

２位 非常食 

３位 トイレ 

４位 カセットコンロ 

５位 口腔ｹｱｳｴｯﾄﾃｨｯｼｭ 

６位 ランタン 

７位 体ふきｳｴｯﾄﾀｵﾙ 

８位 順位不同 
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👈QR コードからバックナンバー 

  見られます！ 
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  問い合わせ先 
地域包括支援センター仙川 

〒182-0003 調布市若葉町 2-22-2 

電話：03-5314-0030 

FAX：03-5314-0031 

 

 

 

調布 FM とは、調布市を中心に地域と密着した

情報をお届けするコミュニティ放送局です。ま

た、緊急災害時は、地元の災害情報・避難情報な

どを番組の枠を超えて放送します。特別な機械

は要りません。お手持ちの FM ラジオ

「83.8Mhz」でお聞き頂けます。福祉、教育な

ど皆さんの暮らしに役立つお知らせやスポー

ツ・催しなどの情報を「ほっとインフォメーショ

ン」の番組で紹介しています。放送時間は月曜日

から金曜日まで午後 1 時 30 分～、午後 4 時

～、午後 9 時～と１日３回あります。2 月１３

日は調布市の見守りネットワーク事業について

地域包括支援センター仙川の田中職員がお話し

させていただきました。地域の情報収集に聞い

てみてね！ 

ほっとインフォメーション 

番組紹介 

～防災座談会開催 「在宅避難のススメ」～ 
２月１７日に若葉地区協議会防災委員会主催の防災座談会を東

部公民館で行いました。「在宅避難のススメ」をテーマに明治安

田生命の職員さんにお話しいただきました。１月の能登半島地

震があった事でより防災意識が高まり３０名以上の方が参加さ

れました。包括支援センター仙川の地域ケア会議でも行った講

座ですが、どなたが聞いてもわかりやすく、我が事として考え

られる内容です。講座を聞いた後はマンションの住民向けに講

座を行って欲しいなどリクエストがありました。テキストの在

宅避難生活お役立ちグッズ 10 選クイズを載せました。 

順位をつけてみて下さい！  

 

日時：３月２２日（金曜日） 

   午後２時～３時３０分 

場所：神代団地集会室 

講師：株式会社 フジ医療器 

   認定補聴器技能者 

   宮入 栄美子さん 

～聞こえの勉強会を開催します～ 

難聴とは？聴力と言葉を聞き取る力、

認知症との関係、補聴器について、耳

の体操など盛りだくさん！ 

ご参加お待ちしています。 

申し込みは…包括支援センター仙川 

 
 ☎ 

 

 耳から始める健康！ 

 

 回答は表面 

03-5314-0030 


