
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調布市地域包括支援センター 

包括・仙川便り 202４.２ 

地域包括支援センター仙川は、65 歳以上の方を中心とした相談窓口です。 

仙川便りでは、毎月さまざまな活動報告や知って得する情報をお届けします。 

 
１０の筋力 

トレーニング

おススメよ！ 

 



跖跗跘跙QR コードからバックナンバー 

  見られます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

 

地域包括支援センター仙川 

〒182-0003 調布市若葉町 2-22-2 

電話：03-5314-0030 

FAX：03-5314-0031 

毎月第４月曜日 14：30～ 
包括支援センター仙川 サロン 

だれでも、手ぶらで参加できます。 

「だれでも絵手紙教室」 
始まりました。 


