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地域包括支援センター仙川は、65 歳以上の方を中心とした相談窓口です。 

仙川便りでは、毎月さまざまな活動報告や知って得する情報をお届けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調布市地域包括支援センター 

包括・仙川便り 202４.１ 

昨年は新型コロナウイルスが５型感染症へ移行となり、地域や関係機関の方々と直

接顔を合わせる機会や活動が増え、ようやく日常を取り戻した感じがあります。皆様

の身近な相談窓口として、天高く昇る龍のような気持ちで職員一同上向きに頑張って

まいります。2024 年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

今年はマスクなしで会えるといいですね 

センター長 麻生 

主任 武口 

下条 

坂部 

秋山 

山下 田中 



毎月第 2 火曜日 

15：00～17：00 

12/12 に忘年会を

行いました。ちびっ

子の参加もあり、和

やかで笑顔あふれる          

ひ と 時 と な り ま し

た。 

           

跖跗跘跙QR コードからバックナンバー 

  見られます 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

問い合わせ・申し込み先 

 

調布市包括支援センター仙川 

〒182-0003調布市若葉町2-22-2 

電話：03-5314-0030 

FAX：03-5314-0031 

だれでも絵手紙教室 

新しく始まります！ 

1 月 22 日（月） 

包括サロンスペース 

毎月第 4 月曜日 

14：30～出入り自由 

参加費・材料費は無料 

手ぶらでお越しください♪♬ 

12 月 7 日（木）くすのき茶話会にて出前講座を行いました。 

『地域包括支援センターの役割と活動』について、“つなぐカフ

ェオリーブ”にてゆったりとした雰囲気の中、包括センターを身

近に感じていただく機会になりました。 

第 2 回：１月 18 日（木）14：00～15：30 

『介護保険サービスと一般施策』 

 

若葉地区協議会・防犯部では定期的に防犯

パトロールを行っています。12 月は調布

市総合防災安全課の方にも参加いただき、

いつもより大勢でゴミを拾いながら防犯

パトロールを行いました。このような活動

が犯罪の抑止力になります。ご協力いただ

ける方は、是非一緒に 

活動しましょう！ 

 

 

 

地域包括支援センターでは、役割を知り・活用してもらう目的で

各地域の町会・集合住宅・自治会・老人会など、皆さんの元へ出

向いて出前講座を実施しています。知ってほしいお役立ち講座を

７つの基本講座とし準備しています。皆さんの希望に合わせた内

容の出前講座も可能ですので、お気軽にご相談ください。 

 

出前講座


