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ケアホーム希望の皆様へ 巡り会えた縁に深く感謝して…

今年も残り数日となりました。

皆様はどのような１年だったでしょうか。

「ケアホーム希望」では今年８人の利用者が天国へと旅立ちました。

出逢いがあれば別れがあります。私たちはその出逢いに感謝し毎日を共に感謝し大切な日々を共に

過ごしたいと思っています。

今回、T様の死を通して娘様の思いをお手紙でいただきましたのでご紹介します。

希 のぞみ望

母が最期までお世話になりまして本当にありがとうございました。

お陰様で四十九日の法要も終わり、今ケアホーム希望で撮っていただいた写真を見ながら母の事を

思い出しています。

写真の母はとても楽しそうに笑っています。イキイキとしていて、今にも声が聞こえてきそうです

。皆さんと過ごした時間が母にとって、とても大事な時間だったと思います。

令和３年３月１９日・・・

余命１ヶ月といわれ、弟夫婦と生活をしていましたが、最期は姉の私が看取りをしようと看護小

規模多機能型居宅介護サービス希望に相談し、快く受けてもらい、在宅での生活がスタートしまし

た。

あれから２年３ヶ月・・・

尾骶骨にヒビが入っても、２回コロナに感染しても元気に復活した母でした。

余命1ヶ月と言われたはずなのに「どこも悪くないですよ」と、在宅医の先生に言われるまでに復

活したのは、本当に皆さんのお陰です。

元気な時の母は「今日、誰とも話さなかった」と言って、私に度々電話を掛けてきましたが、元来

、寂しがり屋の母でしたので、ケアホーム希望で皆さんと一緒に冗談を言ったり、大笑いして過ご

せる時間が母を元気にしてくれたのだと感じています。

２年と３ヶ月・・・

母と最期の時間は私にとっても大切な時間になりました。

わがままで、自宅に帰ってくるとケンカもしました。家事と仕事の両立でしたので、夜に騒ぐと眠

れず、介護は辛くて泣きたくなる事もありました。その度に皆さんの明るい笑顔やお話を聞かせて

いただき頑張ることが出来ました。

母はもちろん、私にとっても皆さんと出会えた事はとても幸運だったと思います。私の６５歳の誕

生日を迎える頃になると、母は日々衰弱し、声を出すことも出来ませんでしたが、皆さんが用意し

てくれた花束を「おめでとう」と言って渡してくれました。65歳の誕生日は人生で忘れられない素

晴らしい誕生日になりました。本当にありがとうございました。

これからも介護が必要な方たち、そしてご家族にとってどうぞ心の支えになって下さいね。



令和6年も 私たち職員は みなさんが 
元気で 過ごせるように 頑張ります！

年末年始はどこの病院も休日体制となります。

具合が悪くなっても慌てず対応できるよう主治医と緊急時の確認をしておいてください。

万が一 容態が変わるなど 心配な状況になりましたら いつでも ご連絡ください。

緊急時の連絡先： 03-5315-5722（ケアホーム希望）

今年も一年ありがとうございました！今年も一年ありがとうございました！

サンタさん
ステキなプレゼント
ありがとう～！

今年もクリスマス会を行いました。昨年まではコロナの影響で多くの行事
が規模縮小であったり、実施中止となってしまいました。今年は年内最後の
イベントということでプレゼントと美味しい食事をご用意しました。
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令和５年 クリスマス会

お料理は

可愛くて 美味しくて

最 高～！
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